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TIL LÆREREN   

Tips til fotografering 

1. Finn godt lys: Lys er viktig for å ta fine bilder. Prøv å ta bilder ute når solen er oppe, 

men unngå sterkt sollys. Skyggefulle områder eller en overskyet dag gir mykt og fint lys. 

 

2. Hold kameraet stødig: Hvis du bruker en telefon eller kamera uten stativ, sørg for at du 

holder det så stødig som mulig. Bruk begge hendene og stå stille. 

 

3. Gå nærmere: Hvis du tar bilde av en person eller noe spennende, gå nærmere for å fylle 

hele bildet med motivet ditt. Dette gjør bildet mer interessant. 

 

4. Se på perspektiv: Prøv å ta bilder fra forskjellige vinkler. Du kan legge deg ned på bak-

ken for å ta bilder nedenfra, eller klatre opp og ta bilder ovenfra. 

 

5. Finn fine farger: Se etter fine farger i naturen eller rundt deg. Farger gjør bildene mor-

sommere og mer levende. 

 

6. Fang øyeblikket: Prøv å ta bilder når noe morsomt eller spennende skjer. Dette kan 

være når noen leker, smiler eller gjør noe morsomt. 

 

7. Unngå rot i bakgrunnen: Sjekk hva som er i bakgrunnen av bildet. Prøv å ha en enkel 

bakgrunn uten rot, slik at hovedmotivet ditt skiller seg ut. 

 

8. Øv deg: Jo mer du tar bilder, jo bedre blir du. Prøv å ta mange bilder og eksperimentere 

med forskjellige ting. 

 

Husk at det viktigste er å ha det gøy når du tar bilder, så ikke vær redd for å eksperimentere og 

være kreativ. 

 

 

Lykke til!  

 


